PTAESS PFO.j LMMCO 
ふら ざ が りく ん 


安全 に ご 使用 し て いた だ く た め に 
取扱 説明 書 を よく お 読み あい た だ き 、 内 容 を 十分 理解 され た 上 で ご 使用 くだ さい 。 
@ 改良 の た め 、 デ ザイ ン ・ 仕 様 を 一 部 変更 し て いる 場合 が あり ます 。 ご 了承 くだ さい 。 


ご 使用 前 に 必ず お 謗 み くだ さい 


この 度 は 、 ぶ ぷら さ が りく ん 「FA890」 を お 買い 上 げ い た だ きま し て 、 誠 に あり が と う ご ざ いま し た 。 

この 取扱 説明 書 は 、 本 製品 の 組立 と 使用 上 の 注意 及び 警告 事項 に つい て 詳し く 記載 し て いま す 。 

本 製品 を ご 使用 に な る 前 に は 、 必 ず こ の 取扱 説明 書 を よく お 読み いた だ き 、 事 故 が 起こ ら な いよ う 、 記 載 内 容 
に し た が っ て 正しく お 使い くだ さい 。 また 、 お 読み に な っ た 後 も 、 必 要 な 時 に いつ で も 調べ られ る よう 、 す ぐに 


取り 出せ る 場所 へ 大 切 に 保管 し こく だ さい 。 
尚 、 本 製品 の 耐荷 重 制限 は 最大 90kg で す 。 
@ 無 断 の 複製 は 固く 禁じ ます 。 


4、 本 製品 の ご 使用 は 、 注 意 を 切 る と 大 変 危険 で す ! 


家庭 で 行う トレ ー ニ ング は 、 ち ょ っ と し た 不 注意 で 大 き な 事 故に つなが り ま す 。 
本 書 に 記載 され て いる 内 容 を 守り 、 自 己 の 責任 の も と で トレ ー ニ ング を 行っ て くだ さい 。 
お 客 様 の 不 注意 に よる いか な る 事故 も 、 弊 社 と し まし て は 一 切 の 責任 を 負い か ね ます の で ご 了承 くだ さい 。 


安全 の た 


取扱 説明 書 の 警 
表記 され て いる 内 容 を よく 理解 し て いた だ き ヽ 


記載 され て いる 内 容 を 守ら な けれ ば 、 死 亡 や 傷害 事故 
が 生じ る 危険 の ある こと を 示し ます 。 


本 書記 載 の 警告 及び 注意 事項 を 遵守 され ず に 
負い か ね ます の で ご 了承 くだ さい 。 また 、 本 書記 載 の 警 
せ ず 、 た だ ち に サー ビス セン ター へ お 問い 合わ せく だ さい 。 


@ ま た 、 各 ペー ジ に は 安全 に 
内 容 を 十分 ご 理解 の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 


組立 前 の 警告 事項 
人 倍 告 


本 製品 は 家庭 用 の ぶら さがり 健康 器 で す 。 学校 ・ ス ポー 
ジム 等 、 不 特定 多数 の 使用 者 に よっ て 使用 され る も の で は あり 
ませ ん 。 また 、 運 動 以外 の 目的 で は 使用 し な いで くだ さい 。 


本 製品 は 日 本 国内 で の みお 使い くだ さい 


. 本 製品 の 使用 は 健康 な 方 を 対象 と し て いま す 。 
次 に 該当 する 方 は 本 製品 を 使用 し な いで くだ さい 。 
@ 医師 が 使用 を 不適 当 と 認め た 方 


次 に 該当 する 方 は 必ず 医師 に 相談 の 上 、 ご 使用 くだ さ 
人 @ 医師 の 治療 を 受け て いる 方 や 、 特 に 身体 の 異常 を 感じ て いる 方 
人 @ 知覚 障害 の ある 方 

人 @ 妊娠 し て いる 、 ま た は 妊娠 の 疑い の ある 方 

人 @ 皮膚 疾患 の ある 方 

@ 帳 行 障害 、 血 管 障害 な ど 循環 器 に 障害 を お 持ち の 方 

人 @ 骨 粗 し ょ う 症 な ど 骨 に 異常 の ある 方 

人 心臓 に 障害 の ある 方 

@ ペー ス メ ー カ ー 等 の 体内 植 込 型 医療 電子 機器 を 使用 し て いる 方 
人 @ 呼吸 器 障害 を お 持ち の 方 

人 @ 高血圧 症 の 方 

@@ 内 臓 疾 患 ( 胃 、 肝 、 腸 災 ) 等 の 女性 症状 の ある 方 

人 @ 悪性 の 腫瘍 の ある 方 

@ リウ マチ 症 、 痛 風 、 変 形 性 関節 炎 等 の 方 

人 @ 過去 の 事故 や 疾病 等 に より 背骨 に 異常 の ある 方 や 背骨 が 曲がっ て いる 方 
人 @ 腰痛 (椎間板 ヘル ニア 、 脊 椎 す べり 症 、 脊 椎 分 離 症 等 ) の ある 方 
@ 脚 、 腰 、 首 、 手 に し びれ の ある 方 

@ 肢 部 に 静脈 りゅう 等 の 重度 の 血行 障害 や 血栓 症 等 の ある 方 

氏 リハ ビリ テー ショ ン 目 的 で 使用 され る 方 


上 記 以 外 に 身体 に 異常 を 感じ て いる 時 


ご 使用 いた だ く た め の 注意 点 も 表記 し て お り ま す 。 よく お 読み いた だ き 、 


め に 、 必 ず お 守り くだ さい 


告 及び 注意 内 容 は 、 危 険 の 度合 に よっ て 次 の 2 段階 に 分 け て いま す 。 
取扱 説明 書 に 従っ た 使用 法 で 点検 ・ 運 動 を 行っ て くだ さい 。 


A、 注 
記載 され て いる 内 容 を 守ら な けれ ば 、 け が や 製品 が 
破損 する 恐れ の ある こと を 示し ます 。 
・ 破 損し た まま で 使用 し ます と 、 傷 害 事 故 の 原因 に な り ま す 。 


ご 使用 され て 生じ た いか な る 事故 に つき まし て も 、 弊 社 と し まし て は 、 一 切 の 責任 を 
告 及び 注意 事項 に 該当 する と 思わ れる 場合 は 本 製品 の 組立 及び ご 使用 は 


書か れ て いる 


4. 小学 生 以 下 及び 一 人 で の 運動 に 不安 を 感じ て いる 方 、 ま た は 
他 者 か ら 見 て そう 感じ られ る 方 が 使用 され る 場合 、 リ ハビ リ 
テー ショ ン で の 目的 で 使用 され る 場合 は 、 成 人 (健常 者 ) の 
方 の 介添 え の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 また 、5 才 以下 の 乳幼児 
ペッ ト の いる 場所 で の トレ ー ニ ング は お 止め くだ さい 。 

5. 本 製品 の 耐荷 重 制限 は 最大 90kg で す 。 体重 90kg を 超え る 方 、 
付加 荷重 を 持ち また は 装着 し 、 体 重 と 合わ せ て 90kg を 超え る 
方 は ご 使用 に な ら な いで くだ さい 。 ご 使用 中 、 機 器 が 破損 する 
恐れ が あり 、 重 大 な 事故 を 引き 起こ す 原 因 に な り ま す 。 
この 取扱 説明 書 及び 保証 書 は 、 大 切 に 保管 され ます よう お 願い 
し ます 。 紛失 され た 場合 、 再 発行 は お 受け し か ね る こと が あり ます 。 


組立 時 の 革 言 ・ 注 意 事項 


本 製品 を 長期 に わた り ご 使用 いた だ く た め 、 ボ ルト の 締まり 、 
ピン の 差し 込み 、 金 属 人 バリ 等 の 有無 、 5 また 、 全 て の 溶接 
箇所 に ひび 割れ 等 が な いか ご 確認 くだ さ 


本 製品 の 「 組 立 時 ] 及び 「 ご 使用 中 ] の 際 に は 、 ボ ルト 、 ナ ッ ト 、 
パイ プ 、 駆 動 部 分 に 手 、 指 な ど を 挟ま れ な いよ うに ご 注意 くだ 
さい 。 また 、 床 面 を 保護 する マッ ト 等 を ご 使用 くだ さい 。 

. 安全 の た め 、 te 必ず 、 軍 手 等 を 着用 し て 、 大 人 2 ら 人 
以上 で 行っ て くだ さ 


本 製品 を ご 自分 で 改造 も し く は 、 付 加 及 び 部 品 を 取り 外し た 
状態 で 使用 され た 場合 、 重 大 な 事故 を 起こ す 巡 れ が あり ます 
の で 絶対 に し な いで くだ さい 。 


々 , トー ゴ 
4 注意 
設置 の 際 は 十分 な 場所 を 確保 し 、 敷 物 を 敷く な ど し て 床や 


既存 の 家具 に 傷 が 付か な いよ う 、 注 意 し て 行っ て くだ さい 。 


. 設置 作業 中 、 カ ッ タ ー ナ イフ な どの 刃物 や 工具 を 使用 する 
場合 は 、 取 り 扱い に 十分 ご 注意 くだ さい 。 


. 組立 前 に 部 品 が 全て 揃っ て いる か 、 必 ず ご 確認 くだ さい 。 
も し 揃っ て いな い 場 合 は 決し て 組立 は し な いで くだ さい 。 


組立 完了 後 、 大 さき な グラ つき や ガタ が な いか 十分 に ご 確認 くだ さい 。 


使用 中 の 警 言 事項 


人 、 警告 


ご 使用 に な られ る 前 に は 、 そ の 都度 、 加 部 の 部 品 が 完全 に 固定 
され て いる か 、 必 ず 確 認 し て くだ さい 。 ボル ト が ゆる ん で いま 
す と 、 ご 使用 中 に パー ツ が は ずれ た りす る こと も あり 、 重 大 な 
事故 を 起こ す 恐 れ が あり ます 。 

ご 使用 前 に 、 各 部 が し っ か り と 固定 され て お り 、 ま た 運動 し や すい 
よう に 調整 され て いる か どう か を ご 確認 くだ さい 。 

. 運動 中 は 身体 の サイ ズ に あっ た 運動 着 を 着用 し 、( ゆ っ た り と 
才 裕 の あり すぎ る 衣服 は 避け て くだ さい 。 ) ソック ス と ゴム 底 
また は スポ ンジ ゴム 底 の 運動 靴 ( ラ ン ニ ング シュ ー ズ 、 ト レー 
ニン グ シ ュー ズ ) を は いて ご 使用 くだ さい 。 


使用 中 に 左右 に 激しく ゆす る 運動 、 ま た 周囲 の 人 が 使用 者 、 及 び 


本 製品 を 押し た り 引 いた りす る 行為 は 、 安 全 性 を 損ない 重大 な 事故 を 
起こ す 恐 れ が あり ます の で 決し て し な いで くだ さい 。 


. 安全 の た め 、 ビ ピン や ボー ル ペ ン 等 を ポケ ッ ト に 入れ た り 、 衣 服 に 
付け た まま で の 運動 は 絶対 に し な いで くだ さい 。 
安全 の た め 、 本 製品 を 脚立 や 踏 台 等 の か わり に 使用 し な いで 
くだ さい 。 

. ご 使用 に な る 前 に は 十分 な 準備 運動 を 行い 、 体 を ほぐし て くだ 
さい 。 また 、 運 動 後 も 同様 に 体 を ほぐし て くだ さい 。 直接 トレ ー 
ニン グ さ れ ま す と 筋肉 等 に 損傷 を 及ぼ す 原 因 に な り ま す 。 

本 製品 は 1 人 用 で す 。 2 人 以上 で ご 使用 に な ら な いで くだ さい 。 

. 安全 の た め 、 使 用 中 以外 で も 機器 の すき 間 や 可動 部 分 に 手 、 
指 な ど を 入れ た り せ ず 、 ま た 物 や 動物 、 特 に 乳幼児 が 本 製品 に 
近づか な いよ うに 十分 注意 し て くだ さい 。 


10. 運動 は 少し 疲れ る 程度 の 運動 量 を 毎日 継続 し て 行う の が 良く 、 


無理 な 運動 は 筋肉 を 傷め る ば か りか 、 運 動 効 果 も 少な く な り ま す 。 


11. 下記 の よう な 症状 が 出 た 時 は 、 運 動 を 中 止 し て くだ さい 。 


(めまい 、 上 ふらつき 、 冷 や 汁 、 顔 面 蒼白 、 和 失神 、 嘱 吐 、 心 拍 の 乱れ 、 動 惨 、 
胸 の 圧迫 感 、 け いれ ん 、 腕 ・ 悪 帯 の 痛み 、 骨 折 、 そ の 他 心 身 の 異 常 ) 


12. 健康 の た め 、 食 直後 は 運動 を 避け て くだ さい 。 また 、 飲 食 や 


喫 末 を し な が ら や 飲酒 後 の 運 動 は 行わ な いで くだ さい 。 


13. 保護 者 の 方 は 幼児 等 が 本 製品 を 遊具 と し て 使用 し な いよ う 


十分 ご 注意 くだ さい 。 


14. 本 製品 の ご 使用 は 身長 が 約 150cm 以 上 の 方 を 対象 と し て いま す 。 
15. 本 製品 は ゆっ くり と ぶら さがる こと に より 、 筋 内 等 を 伸ばし 、 身 体 を 柔軟 


に し 、 血 行 を 良く する こと を 目的 と し て いま す 。 決し て ハン ドル に 飛び 
つい た り 、 懸 垂 や 逆 上 が り 等 は 行わ な いで くだ さい 。 


ペ ! トー 

4、 注意 

本 製品 は 、 筋 伸ばし 用 点 ら さ ざさ がり 健康 器 で す 。 
それ 以外 の 用 途 に は 使用 し な いで くだ さい 。 


本 製品 は 必ず 屋内 で ご 使用 くだ さい 。 屋外 で 使用 され 
ます と 、 サ ビ や 傷み ・ 故 障 の 原因 に な り ま す 。 


本 製品 は 水平 な 床 の 上 に 設置 し 、 使 用 中 及び 製品 の 


移動 の 際 に も 必ず 床 面 を 保護 する マッ ト 等 を ご 使用 
くだ さい 。 特に た た み の 上 で は ご 使用 に な ら な いで 
くだ さい 。 た た み に 損 傷 を 与え ます 。 


運動 中 に 体 を 壁 や 柱 な ど に ぶつ け な い よう 、 広 い 場 所 
で お 使い くだ さい 。 


お 手入れ に つい て の 注意 事項 


と 0 トー ゴ 
4N 注意 
本 製品 を 長期 に わた り ご 使用 いた だ く た め 、 定 期 的 に 


汚れ 等 を 拭き と っ て くだ さい 。 また 、 汚 れ が 落ち な い 
場合 は 、 中 性 洗剤 の うす め 液 で 拭き まとっ て くだ さい 。 
本 製品 は 、 塗 装 加工 及び 各部 に 樹脂 を 使用 し て いま す 
の で シン ナー 系 や 酸 系 の 強い 洗剤 で の お 手入れ は お 
避け くだ さい 。 


保管 に つい て の 警 


保管 場所 は 本 製品 で つま ず か な いよ うな 場所 に 置き 、 
特に 小さ な お 子 様 が 勝手 に 触る こと の な いよ う 、 必 要 
に 応じ て 梱包 等 を 施し て くだ さい 。 また 、 直 射 日 光 が 
当たる 場所 や 高温 ・ 多 湿 な 場所 に は 保管 し な いで くだ さい 。 
万 ー、 故 障 その 他 の トラ ブル が 発生 し た 場合 に は 、 お 手数 
で も 弊社 サー ビス セン ター (フリ ー ダ イヤ ル 0120-30-4515) 
まで ご 相談 くだ さい 。 


長期 間 ご 使用 に な られ ます と 、 サ ビ や 摩耗 に より 部 品 
等 の 劣化 が 起こ る 場合 が あり ます 。 お 買い 上 げ 日 より 
1 年 間 を 過ぎ た 製品 で 、 購 入 日 が 弊社 に て 確認 で きる 
喝 合 は 有償 に て の 点検 サー ビス も 行っ て お り ま す の で 、 
お 気軽 に 弊社 サー ビス セン ター まで ご 相談 くだ さい 。 


々 , トー ゴ 

4 注意 
ほこ りや 湿気 の ある 場所 、 ま た 、 直 射 日 光 が 当 た る 所 
や 高温 な 所 は 避け 、 乾 燥 し た 場所 に 保管 し て くだ さい 。 
長期 間 保管 され 、 再 び 使 用 され る 場合 は 、 本 書 の 警告 
及び 注意 事項 を 再 確認 の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 また 、 
長期 間 使用 され な く と も 、 部 品 の 油 切 れ 及 び サ ビ の 発生 
な ど が 予想 され ます の で 、 本 書 の 警告 及び 注意 事項 を 
認 し 、 異 常 が な い 事 を 確か め て か ら 、 ご 使用 くだ さい 。 


音 部 の 名 称 
梱包 を あけ まし た ら 、 必 ず 各 付属 品 が 揃っ て いる か ご 確認 くだ さい 。 


エコ 
- 付 属 品 
画 ボ ルト ・ ナ ッ ト の 固定 に つい て 
本 製品 の 組立 に 使用 する ナッ ト に は 0 
9 1 六角 ボル ト 中 


ーー で 「 ナ イロ ン バ ッ キン 」 が 入っ て いま す 。 RM5 6 
シン この ボル トン ナット は 途中 まで は 回 ( 7 (W 2 22 ピ セッ ド 
“回 し て いく 事 が 可能 で す が 、 (「 横 フレ ー ム 下 」 に 仮 止め され て いま す ) 
ら は 大 変 周 く な り ま す の で 、 
[ 具 を 使っ て 必ず 最後 まで し っ か り と 
mes の - 締め つけ て くだ さい 。 () 六角 ボルト 


Cees_@ bl の MO 回 (mm 0⑳9)⑩) ワッ シャ ー 小 X2 ! x ら セッ ト 


ナッ ト 小 


背もたれ 布 @.。。. 
ーー 角 ボ ルト 大 
ナ ィ ロン バッ キン 回 (ーー 亡 岳 66 99 


※ こ の ナイ ロン パッ キン に ワッ シャ ー X ら ? X ら セッ ト 
ボル ト の ネジ 山 が 食い 込 
ん で いき ます の で 、 緩み 
に くく な り ま す 。 


( 小 ) 六角 ポル ト 


回 (mmm (09)⑯⑩ ワッ シャ ー 小 X2 ! xo セ ッ ト 


ナッ ト 小 


六角 ボル ト 中 


回 (ナー 09⑲) フッ シャ ーxe ) xg セ ッ ト 


の 回 (0mm: ノブ ボルト 【x ら セッ ト 


に で で て 
前 横 フ レー ム 上 (支柱 下 」 に 仮 止め され て いま す ) 


( 小 ) 妨 角 ポル ト 


( mm (09)⑩) ワッ シャ ー 小 X2 ? x ら セッ ト 


ナッ ト 小 


aE 思 


六角 ボル ト 用 六角 ボル ト 用 


( 小 ) 六角 ポルト 用 
スバ ナ 大 
十 
スバ ナ 小 


組立 サイ ズ : W 550 x D 740 x H 1.800~2,200 mm 
重 量 : 約 90kg 


し 法 


で | 両手 を 伸ばし て 足 が 1 | 運動 に つい て は 、 腹 筋 に 6 で 絶対 に ら さ が っ た まま 、 ("| 足 が 地面 に 着く 方 だ け 

地面 に 着く 状態 で 、 ||| 力 を 入れ て 足 を 前 方 に 持ち 体 を 左右 に 振る こと は ご 使用 くだ さい 

必ず 高 さ 調節 を 行っ て |W 電 層 | 上 げ る よう に ぶら さがっ て | 止め て くだ さい 。 | | 身長 が 150cm 以 下 の 

くだ さい 。 いと 川 くだ さい 。 方 は 決し て 使わ な いで 
】 || 10 秒 間 の ぶら さがり を 1 回 に | くだ さい 

と し た 場合 、 1 日 5 回 行う // | 

よう に し て くだ さい 。 正しい 

運動 方 法 で 背筋 も 伸び 、 

体 の 調子 も 良く な り ます 。 


Ll 
M 
し ア 


e 足 を 地面 に 着け た 状態 で 両手 を 伸ばし 、 ハ ンド ル に 手 が 届 く 方 以外 は 、 製 品 が 倒れ る 危険 性 が 高い た め 、 使 用 し な いで 
香 衣 三 芋 くだ さい 。 ま た 、 ハ ンド ル に 飛び つい た り し な いよ うに 充分 注意 し て くだ さい 。 


e 身長 が 150cm 以 下 の 方 は ご 使用 に な ら な いで くだ さい 。 


e 本 製品 は ゆっ くり と ぶら さがる こと に よら り 、 筋 肉 等 を 伸ばし 、 身 体 を 柔軟 に し 、 血 行 を 良く する こと を 目的 と し て いま す 。 決し て ハン ドル に 
飛び つい た り 、 懸 垂 や 坂上 が り 等 は 行わ な いで くだ さい 


Ha 
組 ユル 手 順 ( 床 を 傷つけ な いよ うに 、 必 ず 床 面 を 保護 する マッ ト な どの 上 で 、 組 立 手順 に 従い 組み 立て て くだ さい 。 ) 


必ず 、 軍 手 等 を 着用 し 、 大 人 ら 人 以上 で 組み 立て て くだ さい 。 間 部 の 組立 は 指 で 締め る 程度 に 仮 止め あし 、 す べ て 作業 が 終わ っ た 
後 、 付 属 の 工具 等 を 使っ て し っ か り 増 し 締め し て くだ さい 。 (付属 の 工具 は 本 書 と 共に 保管 し て お いて くだ さい 。 ) 


】 支柱 下 を 組み 立て ます グ 十 台 フレ ー ム を つなぐ 


支柱 下 の 左 右 の パイ プ と 横 フ レー ム 下 を 還 昌 六角 台 フ レー ム A を 土台 フレ ー ム B に し っ か り と 差 込 ん で 
ボル ト 中 ・ ワ ッ シ ャ ー・ ス ペー サー で 固定 し ます 。 くだ さい 
つぎ に 、 横 フレ ー ム 上 を ぉ 
支柱 下 に 差し 込み e 
し 小 ) 六 月 人 "9e.. 孤 2 て へ ふ 
ポル ト ・ ワ ッ シ ャ ー 小 横 フ レー ム 上 ゅ レア e、 

1 土台 フレ ー ム A 
※X ら ・ ナ ッ ト 小 で 固 | 
定 し て くだ さい 。 


ィ ー < 


SS 。 | | 横 フレ ー ム 下 


土台 フレ ー ム B 


- スペ ー サ ー / 


3 支柱 下 を 土台 に 固定 し ます ブレ ス を 固定 し ます 


台 フ レー ム に 支柱 下 の 左右 の パイ プ を 諾 六角 ブレ ス ら 本 を 土台 フレ ー ム に 還 還 六角 ボル ト 中 ・ ワ ッ シ ャ ーX2 
ボル ト 大 ・ ワ ッ シ ャ ーX2 ら ・ ナ ッ ト に て それ ぞ れ 固定 ・ ナ ッ ト に て 固定 し ます 。 次 に 支柱 下 の 横 フ レー ム に ブレ 
し ます 。 ス 上 部 を 隊 還 ( 小 ) 六 角 F 4 | 
ポル トワ ッ シ ャ ー 小 X2. ナ ッ ト 小 「| L。 
に て それ ぞ れ 固定 し ます 。 ド 
画 断 面 鐘 支柱 トー 


ブレ ス 
大 


台 フ レー ム A ブレ ス 先 は 垂直 に な る 
よう に 設置 し こく だ さい 。 


台 フ レー ム B 


5 支柱 上 を 支柱 下 に 固定 し ます 


ら 本 の 支柱 上 (固定 穴 が 5 つ あ いて いる 方 が 下 ) を 背もたれ 布 の 両端 を 支柱 上 の 
支柱 下 の パ イブ に 差し 込み 、 放 ノブ ボル ト で それ 各 パ イブ に 通し ます 。 

ぞ れ 固定 し ます 。 ハン ドル を 左右 支柱 上 の パイ プ 
高 さ 調節 は 5 つ 穴 の に 差し 込み 、 医 (』 り 六角 ボル ト ・ 
最 下 穴 で 2200mm に ワッ シャ ー 小 X2・ ナ ッ ト 小 で それ ぞ れ 
な り 、 100mnm 刻 み で 固定 し ます 。 0 
低く な っ て いき ます 。 
(5 段階 調節 可能 ) 


回 ン ] 


支柱 下 


